


PROGRAMME 2010 DES STAGES DE MACROPHOTOGRAPHIE                                                         
…………….ANIMÉS PAR GILLES MARTIN. 

 
 

 
 

 
10h00    Rendez-vous à l'hôtel "Le Saumur" : 4, route nationale 141 - 36800 Chitray - Téléphone : 02 54 47 04 00. 
! Présentation du matériel photo. Boîtiers et objectifs dédiés à la macrophotographie et configuration idéale selon les 

marques utilisées par les stagiaires. 
! Présentation des accessoires dédiés à la macrophotographie. Soufflet, tubes-allonges, viseur d’angle, objectifs 

macro 100 mm, 50 mm et 21 mm macro dédiés aux très grands rapports de grandissement x16, éclairage fibre optique, 
diffuseur/réflecteur, double rail de mise au point, rotule Magic-ball... ainsi que tous les accessoires uniques, conçus et 
réalisés par Gilles martin. 

! Le studio de macrophotographie. Comment réaliser un studio de macrophotographie : matériel, ergonomie, quels 
sujets photographier en studio et gestion de l’éclairage, de la profondeur de champ, des arrière-plans, fonds noirs… 

12h30    Déjeuner à l'hôtel "Le Saumur". 
14h30  .Terrain ou studio selon météo. Si la météo est favorable, l’après-midi sera consacrée à la prise de vue sur le 
terrain de l’entomofaune, très riche, de la forêt de Lancosme. En cas de très mauvais temps, nous disposons d’une salle de 
60 m2 réservée pour le studio de macrophotographie. Sujets à photographier : plumes, papillons de collection et 
insectes exotiques vivants (nés en captivité) mis à disposition par le Muséum d’Histoire Naturelle de Tours.  
! Comment créer un studio mobile de macrophotographie dans la nature. 
    Installation d’un mini-studio et prise de vue sur le terrain : trépied, rotule, pinces à clamper, réflecteurs, diffuseurs, 

utilisation du décor naturel, gestion du couple vitesse/diaphragme, et autres paramètres techniques… 
! L’approche des insectes. Où, quand et comment trouver les sujets. Les différents types d'approche selon les espèces : 

libellules, papillons, criquets, sauterelles, coléoptères, araignées, reptiles et amphibiens, etc. 
20h00    Dîner à l'hôtel "Le Saumur". 
 

 
 

8h30    Petit déjeuner à l'hôtel "Le Saumur". 
9h00    Terrain. 
! Prise de vue sur le terrain. Sortie sur un étang privé du Parc naturel régional de la Brenne à la recherche de sujets à 

photographier : flore, insectes, arachnidés, reptiles, amphibiens, etc.  
! Mini-atelier « technique ». Paramétrages du boîtier pour la macrophotographie : gestion de l’autofocus, des 

collimateurs, de la mesure de la lumière... D’autres thèmes peuvent être abordés à la demande des stagiaires. 
12h30 Déjeuner à l'hôtel "Le Saumur". 
14h30 Terrain. 
! Prise de vue avec un micro-aquarium. 

Comment fabriquer un micro-aquarium adapté à la prise de vue, reconstitution du milieu naturel aquatique, 
photographies de larves d'insectes et d'alevins par les stagiaires et techniques d’éclairage de ces petits sujets.  

! Prise de vue en prairie. La fin d'après-midi sera consacrée à la photographie d'insectes en prairie. Thèmes abordés : 
l’éclairage en lumière naturelle et l’éclairage en lumière artificielle (flash cobra, flash annulaire, fill-in…) 

20h00   Dîner à l'hôtel "Le Saumur". 
21h00  Analyse des photos réalisées par les stagiaires durant la journée avec vidéoprojecteur et ordinateur 
portable (pensez à apporter le votre) : Construction d’une image : le cadrage, la règle des tiers, les points d’or… 
 

 
 

8h30    Petit déjeuner à l'hôtel "Le Saumur". 
9h00    Terrain  Prise de vue en extérieur. Apprendre à photographier sans trépied : la stabilité, les points d’appuis, 
le monopode, l’approche… Gilles Martin vous présentera un dispositif permettant de photographier les insectes en 
vol avec cadrage rapide et instinctif, inspiré des cadres utilisés en photo sous-marine. 
 12h30   Déjeuner à l'hôtel "Le Saumur".  
14h30   Analyse des photos réalisées par les stagiaires avec vidéoprojecteur et ordinateur portable. 
17h00   Bilan de fin de stage et dédicaces des ouvrages de Gilles Martin. 

Dates saison 2010 : 10-11-12 juillet – 28-29-30 août 
 
 

 




